༄༅། །མགོན་པོ་སྟག་ཞོན་སྣུབས་ལུགས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོ།། བླ་མ་མཆོག་ 
དང་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བཀའི་བྱ་ར་བ། ཕ་མེས་ 
བརྒྱུད་པའི་སྲུང་མ་སྟག་ཞོན་འཁོར་བཅས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་པས། དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པ་ རྒྱན་གྱི་དུས་ སམ། ཉེར་དགུ་ལ་སོགས་པ་དུས་གཉན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ། མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ 
རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ། སྟེགས་བུ་མཐོ་ཞིང་གཙང་བར་ལྕགས་སྣོད་ལ་སོགས་པར་ནས་ནག་རྗེན་བཏགས་ཀྱི་ཕྱེ་ 
ཁག་ཆང་གིས་སྦྲས་པའི་མགོན་པོའི་གཏོར་མ་རི་རབ་བང་རིམ་གསུམ་པ་བ་གམ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། 

བཤོས་བུ་གྲྭ་གསུམ་བཞག དེའེ་གཡོན་དུ་ལྷ་མོའི་གཏོར་མ་རི་རབ་བང་རིམ་གསུམ་པ། བ་གམ་དང་བཅས་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཏིང་ལོ་བཞག་པ། ཡབ་ཀྱི་གཏོར་མ་ཡི་མདུན་དུ་ཐུགས་ཀྱི་མོན་པའི་གཏོར་མ་བཤོས་བུ་གྲུ་བཞི། 
གཡས་སུ་སྐུའི་མོན་པ་ལ་བཤོས་བུ་གྲྭ་བཞི། གཡོན་དུ་གསུང་གི་མོན་པ་ལ་བཤོས་བུ་གྲྭ་གསུམ། རྒྱབ་ཏུ་ 
ངམྟྲ་ལའི་ཟླུམ་གཏོར། དེ་བཞིའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆང་བུ་གྱེན་བསླང་བརྒྱད་བཞག་པ་བྱང་ཕྱོགས་གནོད་ 
སྦྱིན་བརྒྱད་ལ། དེའི་གཡོན་དུ་མཐེབ་ཀྱུ་བརྒྱད་བཞག་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་བརྒྱད་ལ། ལྷ་མོའི་གཏོར་ 
མའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཆང་བུ་གྱེན་བསླང་བཞེ་དང་མཐེབ་ཀྱུ་བཞེ་བཞག་པ་གླིང་བཞེ་སྲིད་པའི་མ་མོ་བརྒྱད་ 

ལའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་མཐེབ་ཀྱུ་བཅད་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པས་བསྐོར། བསྡུས་པ་བྱེད་ན་ཡབ་ལ་དཔལ་ 
བཤོས་ཟུར་གསུམ་ཆེ་བ་དང་། ལྷ་མོ་ལ་སྙིང་གཟུགས་མ་གཅིག་བྱ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་རམ་ཟུར་དུ་ 
སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་བཤམ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་གཏོར་མ་ལ་མདའ་བྱ་རྒོད་མ་ལ་དར་ 
ནག་པོ་དང་སྔོན་པོའི་ཅོད་པར་ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྐུ་ཙཀ་ལི་དང་བཅས་པ་གཟུག དེ་རྣམས་ལ་གྲིར་བསད་པའི་ཤ་ 
ཁྲག་སྒོག་ཙོང་། ཙན་དན་ལ་དུ་ལ་ཕུག་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་ལག་ལེན་ལྟར་བཤམས། གཞན་ཡང་དམ་ 
ཚིག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐོད་རྔ་རྐང་གླིང་ཧསྟའི་གཡབ་དར་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་ཚོགས་པར་ 


མགོན་པོ་སྟག་ཞོན་སྣུབས་ལུགས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། 


བྱས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཁྲོ་བོ་གང་ཡང་རུང་བའམ། ཁྱད་པར་དུ་གསང་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གཏོར་མའི་བར་དུ་ཚང་བར་བྱས་ལ། ཨ་མྨཾ་ཏས་བསངས། 
སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ས་གཞེ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་ 
བར། སྷྱུ་ལས་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ 
ནག་འབར་བའི་ནང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་རོའི་སྟེང་དུ་ཧྷཾ་མཐེང་ནག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། 
དྲགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་ 
མགོན་པོ་མཧཱ་ཀྭཱ་ལ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ཤིང་མཚེ་བ་རྣོན་ 
ཕོ་བཞེ་གཅིགས་ནས་ལྗགས་གློག་ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་ཨ་ལ་ལ་ལས་ཅི་བགྱི་ཟེར་བ། དམར་ཞིང་བཟློག་པའེ་ 
སྤྱན་གསུམ་གདངས་མིག་ཏུ་བགྲད་ནས་དམ་ཉམས་པའི་རྡེས་གཅོད་པ། ཁྲོ་གཉེར་ནག་པོ་རབ་ཏུ་བསྡུས་ 
ཤིང་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར་བ། རལ་པ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྡེས་ཤིང་ཕྱེད་ཐུར་དུ་ 
བསྟིབས་པ་དང་། དུག་སྦྲལ་གྱི་རལ་པས་སྟོད་ཁེབས་པ། ཕྱག་གཡས་ཅན་དན་གྱི་བེར་ཆེན་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་སུ་འཕྱར་བས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཀླད་པ་འགེམས་པ། བེང་སྟོད་ནས་ལྷ་དམག་འབུམ་དང་། བེང་སྨད་ 
ནས་བདུད་དམག་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་འགྱེད་པ། ཕྱག་གཡོན་ལྕགས་ཀྱི་པར་བུའི་ནང་ན་དམ་ཉམས་ཀྱི་ཁྲག་དྲོན་ 
མོ་འཁོལ་བའི་ཁྲོད་ན་སྙིང་དམར་འདར་ཞིང་གསོལ་བ། འཇོལ་བེར་ནག་པོ་དགུ་བརྩེགས་གསོལ་ཞེང་ 
གསེར་སྐེགས་སྐེད་ལ་བཅིངས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་ལོང་དང་འཕྱང་འཕྲུལ་གཡེར་ཁའི་དྲྭ་བ་སིལ་སེལ་གྱི་སྒྲ་ 
སྒྲོག་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་པ། རྨོན་པ་ཁྲག་འཛག་པའི་མགུར་ཆུང་དང་། སྙན་རྒྱན་དང་། དོ་ 
ཤལ་བྱས་པ་ཞབས་གཉིས་ལ་སག་ཏེ་ནག་པོའི་ལྷམ་འབོབ་གསོལ་བ། ཁྱབ་འཇུག་རཱ་ཧཱུ་ལ་མྱུར་མགྱོགས་ 
ཀྱི་སྟག་ཆེན་སྨྱོན་པར་སྤྲལ་ནས་དམ་ཉམས་ཀྱི་བམ་རོ་རྨོན་པ་འགྲད་ཅིང་རོལ་པའི་སྟེང་ན་ཆིབས་པ། སྲོག་ 
བདག་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་རྔམས་པར་བརྫུས་ནས་ཕྱི་ནས་འབྲང་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་དམར་ནག་འབར་ 
ཞིང་འཁྲུག་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཟ་བའི་རྔམས་སྟོབས་ 


༩ ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


ཅ། ཐདཏྷ་གྲྭསཔྤ་ཐཱམས་ཅད་ཏར་ནཾ་ཐྲག་ཐན་རྱིནྡ་མཞོ། (དྡེའ་གྲམོཏ་ཛུ་ཁུག་ཞགགེ བྱ་སྲཚབྦ་ ཀླ 
འཁྲུག་པའི་དབུ ས་སུ། བྱོལ ས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་པ་ཁམ ས་ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་མ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ སྲིན་ 
11:14 ¡རཿ 
གཡོན་ཐོད་རཱོན་ཁྲག་གི ས་གང་བ་ཐུག ས་ཀར་འཛིན་ཞིང་ནད་ཀྱི་ རྐྱལ་པ་མ ཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་ཐོག ས་པ། 

ཁྲག་གི་རལ་པས་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་པ། སྤྱི་བོར་རྨ་བྱའི་སྒྲོའི་མདོངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་ 
གཞིའི་སྟོད་གཡོགས་དང་རེ་ལྡེ་ནག་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དུག་སྦྲལ་སྐེ་རགས་བཅི ངས་པ། ཁྲག་ཞག་གིས་ 
ལུས་བྱུགས་ཤིང་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་དང་སྦྲལ་རུས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྕགས་ཀྱི་དྲེལ་རྟ་སྲིན་པོའི་ཐོད་པའི་ཡ་ 
འགལ་ལ་སྒའི་སྔ་རུ་དང་། མ་འགལ་ལ་ཕྱི་རུ་མི ་ལྤག ས་ཀྱི་སྒ་གཡོག ས་པ་དང་སྦྲལ་གྱི་གོང་ སྨད་བྱས་པ་ལ་ 
ཆེ ས་པ། སྔ་ཤ་ལ་ནད་ཀྱི་ རྐྱལ་པ་དང་ཕྱི་ཤ་ལ་མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་བཏག ས་པ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་མ་མོ་བྱེ་བ འ་འ 
བསྐོར་བ། མགོན་པོའི་གཡས་སུ་ཏྲེ་ལས་སྐུའི་སྤྲལ་པ་ཁྲམ་ཐོགས་བདུད་ཀྱི་མོན་པ་ནག་པོ་བེར་ནག་གྱོན་པ། 
འཕྱར་བས་དམག་གི ་སྣ་འདྲེན་ཅི ང་དྲག་བོའི་སྡེ་འཇིག་པར་བྱེད་པ། གཡོན་དུ་ཡཾ་ལས་གསུང་གི སྤྲལ་པ་ 
འདྲེའེ་དམག་དཔུང་སྡུད་ཅིང་། གཡོན་པ་ཞགས་པ་ནག་པོས་དྲག་བོའི་སྐེ་ནས་འཆིང་ཞིང་འཁྲིད་པ། མདུན་ 
པ། རྒྱབ་ཏུ་ཧྷཾ་ལ ས་ནོར་བདག་ཛམྦྷ་ལ་ནག་པོ་གཡ ས་ཐོད་ཁག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ནེའུ་ལེ་ 
བླརྨ་སྟེང་དུ་འཛིན་པ། དར་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་རྣ་བ་མ་ཕུག་པ་རིགས་ངན་གྱི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཞབས་ 


མགོན་པོ་སྟག་ཞོན་སྣུབས་ལུགས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། 


ཁྲག་འཐུང་གི་མོན་པ། སྙིང་འབྱིན་གྱི་མོན་པ། བླ་འགུགས་ཀྱི་མོན་པ། གཟེར་འདེབས་ཀྱི་མོན་པ། ཚེ་འཕྲོག་ 
གི་མོན་པ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་མོན་པ་སྟེ། བདུད་ཀྱི་མོན་པ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདོག་ནག་པོ། གཡས་ 
རལ་གྲི་དང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་པའི་བདུད་དམག་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། དགྲ་བོའི་སྲོག་དབུགས་ལ་ 
རྔམ་པས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྒྱག་ཅིང་གསོད་པ་ལ་རིངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། མོན་མོ་ནག་མོ་བདུན་འཁོར་བུད་མེད་ 
ནག་མོས་སྟོང་ཁམས་ཁེངས་པ་བྩོ་དང་ཇའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་། ཁག་ཐུན་གྱི་ཟོར་འཕེན་ཅིང་། ལྕགས་མཁར་གྱི་ 
ཕྱི་ཁོར་ཡུག་ལ་གནས་ནས་བཀའ་ཉན་ཅིང་དམ་ཉམས་སྒྲོལ་བའི་ལས་བྱེད་པ་ནི། བདུད་མགོན་རི་ནག་ 
སྤུངས་པ་མདོག་ནག་ཅིང་མི་སྡུག་པ། རལ་པ་ནག་པོ་མུན་ལྟར་གཉིབ་པ། མི་ལྦགས་ཆློན་པ་གྱོན་པ། ཁྲམ་ 
ཤིང་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ། རྟ་ནག་ལ་ཞོན་ནས་སྔ་ཤ་ལ་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་བཾ་དང་། ཕྱི་ཤ་ལ་མི་རོ་རྟ་རོ་བཀལ་ 
ཞཾམ་རྒྱུགས ལྷ་མགོན་རྒྱལ་པོ་འོད་ལྷ་དཀར་པོ། དབུ་རྒྱལ་ཞུ་དང་། ལུས་ལ་དར་དཀར་གྱི་རལ་ཁུ་གྱོན་པ། 
འཁོར་ལོ་དང་ཤཀྟེ་ཐོགས་པ། རྟ་དཀར་པོ་ཕུང་དམར་ལ་ཞོན་པ། མོན་པ་ལྕགས་ཞུ་ནག་པོ་རལ་པ་དམར་ 
ནག་ཟུར་དུ་གཏིབས་ཤིང་སོ་ཐམ་བྱེད་པ། ཏི་ཤུ་ལ་དང་ཐོད་ཁག་ཐོགས་པ། མེ་ཀློང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
པ། བཙཅན་མགོན་ཤུ་བོ་སྲོག་ལེན་མདོག་དམར་ནག་དར་དམར་གྱི་ཐོད་བཅིངས་པ། བེར་དམར་དང་བསེ་ 
ཁྲབ་གྱོན་པ། མདུང་དམར་ཁྲག་གི་བ་དན་ཙན་དན་དང་། བཙན་གྱི་ཞགས་པ་དམར་པོ་ཐོགས་པ། རྟ་དམར་ 
ལ་ཞོན་པ། གྱིང་མགོན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་མདོག་ལྡང་སེར། ཟ་འོག་གི་བེར་གྱོན་ཞེང་ཐོད་བཅིངས་པ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
གསུམ་གྱི་རྩེ་ལ་བྱ་ཁ་ལྡིང་བ་དང་། ར་སྙིང་དམར་པོ་ཐོགས་པ། ལྕགས་སྦྱང་ལ་ཞོན་པ། ཀླུ་མགོན་ནག་པོ་ 
དུག་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་དང་སྦྲལ་མཇུག་ཅན། སྦྲལ་ཞགས་དང་སྦལ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། མ་ཧེ་སྔོ་ 
ནག་ལ་ཆིབས་པ། མ་མགོན་རྡོ་རྗེ་སྡེར་ཆེན་ནག་མོ་སྲིན་མོའི་གཟུགས་ཅན་ཁྲག་གི་རལ་པ་འཕྱང་བ། མི་ 
ལྤགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་རེ་ལྡེའེ་ཤམ་ཐབས་དང་། ཏྲི་ཤུ་ལ་དང་བ་དན་དམར་པོ་ཐོགས་པ། དུག་མཚོ་འཁོལ་ 
མའི་ཀློང་མཐིང་གུར་གྱི་ནང་ན་བཞུགས་པ། གཟའ་མགོན་རྭ་ཧུ་ལ་དུད་ཁ་མགོ་དགུ་པ་སྦྲལ་མཇུག་ཅན། 
ལུས་མིག་གིས་གང་བ། ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། རཱའེ་མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ། སྤྲིན་དང་རླུང་འཚུབ་ཀྱི་ 


4 ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


ཁོད་ན་གནས་པ། དེ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱང་རང་རང་གི་འཁོར་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། 
འཇིགས་ཤིང་རྔམས་ལ་དྲག་ཅིང་རྩུབ་པས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་རྡུལ་དུ་ཆློག་པའོ། །གཞན་ 
ཡང་ལས་མཁན་སྤྲལ་པའི་ཚོགས། བེང་ཆེན་ལས་སྤྲལ་པ་ལྷ་དམག་འབུམ་ནི་ཐོགས་མེད་རྡུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་ 
པ་སྟེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པ། བདུད་དང་སྲིན་པོའི་དམག་རྣམས་ཀྱིས་ས་ 
གཞི་ཐམས་ཅད་རླུང་ལྟར་འཚུབ་ཅིང་ཁྱབ་པ། གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་ལྷ་དམག་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་གོ་ཆ་སྲ་ཞིང་ 
མཚོན་ཆྭ་ནོ་བས་ལྷ་རྟ་ངང་པ་གཡུ་རྔོག་ཞོན་པ། གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་མ་མོ་བྱེ་བའེ་ཚོགས་ཁྲམ་ཤིང་དང་ནད་ 
རྐྱལ་ཐོགས་ནས་དྲེལ་རྟ་ལ་ཞོན་པ། སྤྲལ་པ་ཅེ་སྦྱང་མང་པོ་འདུར་ཞིང་ཁྲག་གི་དྲི་སྣོམ་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གཤིན་རྗེ་བརྒྱད་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་འཕར་བ་སྤྱང་ཀིར་སྤྲལ་ནས་སྔོན་གྱི་སྣ་འདྲེན་པ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲར་སྤྲལ་ནས་སྨད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཉིང་ 
ྤྲལ་སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་། རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ལས་ལ་བརྩོན་པ། དམ་ཉམས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་དང་སྲོག་དབུགས་ལ་རྔམས་ཤིང་རོལ་བའོ། །གཙོ་ 
འཁོར་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། པར 
མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས། ལྕང་ལོ་ཅན་ 
གྱི་དུར་ཁྲོད། རི་བོ་མ་ལ་ཡའི་གནས། དུར་ཁྲོད་ཕུང་ལུང་ནག་པོ། འོད་མའེ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་ 
ནས་དཔལ་མགོན་སྟག་ཞོན་ནག་པོ་བཀའ་ཉན་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ལྷོ་ 

སྤྲིན་ནག་པོ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ཐིབས་ཀྱིས་བྱོན་པར་བསམས་ལ། ཐོད་རྔ་དང་མི་ 
རྐང་གི་གླིང་བུ་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོག ཧསྟ་དར་ནག་གིས་གཡབ། ཤ་ཆེན་གྱི་སྦོས་དུད་སྦྱར། དུང་ 
པའི་དབངས་སམ་ང་རོ་དྲག་པོས། རྒྱུད་ལས། ༈ ཧཱུཾ རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ལྕང་ལོ་ཅན། །རི་བོ་མ་ལ་ 


༽.༨.¬ 


ཡ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས། །གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོ་རབ་ཏུ་ཏ་ལ་ལ། །རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་མེ་རེ་རེ། །ཞེང་ 


མགོན་པོ་སྟག་ཞོན་སྣུབས་ལུགས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། 


ཆེན་ཀེ ཀེང་རུས་ལྷུ་སྡུམ 'ཁྲོ་ལོ་ལོ། །འདབ་ཆགས་ཤ་ཟ་མང་པོ་ལྡིང་ཞེང་འདུར། །གསུར་ཆེན་དུད་པའེ་ཚོགས་ 
ནི་འཁྱིལ་ཞིང་འཚུབ། །དེ་འདྲའེ་དུར་ཁྲོད་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་ནས། །གིང་ཆེན་མགོན་པོ་ཡབ་ ཡུམ་སྐུ་བསྐྱོད་ 
ལ། །གྲཱ་གསུམ་ མཐིང་ནག ་འབར་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་འདེར། །གིང་བདུད་མ་མོ་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲེ་ཡཾ་ཛ་ཛ་ཁྲག་རཀ་ཧ་ 
ལ་ཇ་ཛ་དུན་ཏུ་ཏ་རུ་ཐུམ་བྷ་ཏི་ཛ་ུ་ལ་ར་ཅ་ཏཱ་ཤཾ་ཛ ཡཾ་ཛཿ བྲཛ་ཏི་ན་ས་ཇྷུ་ཁ་ཐཾ་ཏྲི་ས་མ་ཡ་ཛཛཿས་པཱ་རི་ 
ཝ་ར་ཨ་གླཙ་ཡ་ཨ་གྩཛ་ཡྭ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ། ཏིངྱཏིངྟ། བནྡྷ་ཡ་བནྡྷ་ཡ། ཨ་ཝ་ལོ་ཀ་ཡ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀ་ཡ། 
ཨ་ཀརྟ་ཡ། ཧཱུཾ་ཇ་ཇ་ཚུཾ་བཾ་ཧོཿ བདུད་འདུལ་སྒོལ་གིང་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་འདུལ་བྱེད་དྲག་པོ་རྩལ། །སྲིན་པོ་ 
ལངྒ་པུ་རངས་ཀྱི། །གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བརླག་མཛད་པ། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་ནི། །གློག་སྲིན་འདུལ་བར་ཞལ་ 
བཞེས་པའི། །ལྷ་ཆེན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཁྱོད། །སྤྱན་འདྲེན་འདིར་བཞུགས་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་མ་བསྟེལ་བར། །གྱ་གསུམ་མཐེང་ནག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིར། །བཞུགས་ལ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཏིངྱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། 
ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ༈ 
བཀའ་ཡི་བསྟན་པ་སྲང་བར་ཞལ་བཞེས་པའེ། །བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག་མ་ཧྭ་ཀ་ལའི་ཚོགས། །ནག་པོ་ཆེན་ 
པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ལ། །དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་ཉེར་སྦྱོད་འབུལ་བ་ནི། །མྱོས་བྱེད་དཔའ་བོ་སྐོམ་དུ་ 
བཏུང་བའི་ཕྱིར། །ཛ་གད་བདུད་རྩི་རཀྟ་དམར་ཆེན་འབུལ། །ལྷ་ཚོགས་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་ 
ཕྱིར། །དགྲ་བགེགས་དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་དབུལ། །ཤངས་ཀྱི་དབང་པོ་རབ་ཏུ་ཚིམ་བྱེད་པའི། །གསུར་ 
ཆེན་དུད་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པར་འབུལ། །འཁོར་བཅས་སྤྱན་གྱི་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་པའི། །ཞུན་ཆེན་ 
སྤྲོན་མེ་འབར་བའེ་སྣང་གསལ་འབུལ། །ལྷ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་པའེ། །དམར་ཆེན་མཁྲིས་པའེ་ 
དྲི་ཡིས་བྱུགས་པ་འབུལ། །རྡོ་རྗེ་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་མཉེས་བྱེད་པའི། །དམར་ནག་བཤོས་བུ་འབྱར་བ་ཞལ་ 
ཟས་འབུལ། །དཔལ་མགོན་སྙན་གྱི་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་པའེ། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་མཆོད་པར་ 


6 ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


འབུལ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ། པཱཏྱཾ། པུངྲེ། དྷི དཆ་ཐ་ཀི གནྡྷེ ནི་ཝི་ཏེ། ཤྟ་པྲ་ཏིྫ་ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་པས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾ་ཧ་ཧོ་བྷིཿལན་གསུམ་བརྗོད། སྟོང་གསུམ་མ་ལུས་འབྲུ་བཅུད་ 
སྨན་དང་བཅས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་མཆོག་ལྡན་ 
པ། །པ་བ་མཉིད་ཀྱིས། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའེ་ཞལ་དུ་ཁྲ་རཾ་ཁཱ་ཧཱི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ༡ 
གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི:“ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས= ཕུང་བྱེད་ཤྟི་གཟྷའི=* རོ་བུ་གུ་པ་ 
ཅནྡྲའེ༧* རྒྱ་གར་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོའི:༧ སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེའེ༢* བལ་པོ་བ་སུ་བྷ་རའི»= གནུབས་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས:༧ དགེ་བཤེས་གྲང་ང་ཀུན་གྲགསཿ»× སཱའེ་བནྡྲེ་འབུམ་གྲགས»* སྐྱོའི་བནྡྷེ་མཐུ་ 
ནཿ ལྕེ་བཙུན་མདོ་སྡེ་སེང་གེ:༧ མཚུངས་མེད་རོངས་པ་རྒ་ལོའི»* ལྕེ་བཙུན་བློ་ལྡན་སེང་གེའེ:༧ བླ་མ་ 
སྲིབས་བུ་ཆུང་བའི»»× འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་»» ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང:» 
དབོན་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་མཚན་ཅན༣༧ དྲིན་ཅན་པ་རྒོད་བླ་མའི»“ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་ཁྭ་ 
རཾ་ཁཱ་ཧཱི། ཅེས་བླ་མ་བརྒྱད་པ་དང་ཡི་དམ་ལ་ཕུལ་ནས། ཧཱུཾ་ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་དུང་ཆེན་བདྡ་རུ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དང་མཾ་ས་རཀྟ་དང་། །དྲི་ཆེན་ཀུ་ཀུ་ཆུ་སྟེ་བདུད་རྩི་ལྔ། །གཉིས་མེད་སྦྱར་བའི་དམ་རྫས་ཨ་བྲི་ 
ཏ། །ནྭག་པོ་སྟག་ཞོན་འཁོར་དང་བཅས་མ་འབུལ། །དཔལ་ལྡན་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལའ་ཞམ་དུ་ཁཱ་རཾ་ཁྭ་ཧེ། །མ་གཅིག་ 
འདོད་ཁམས་དབང་མོའི:༢༧ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མོན་པའི:‹ ནོར་བདག་ཛམ་ལ་ནག་པོའི» བདུད་ཀྱི་མོན་ 
པ་ཕོ་མོའི»» ལས་བྱེད་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད:* ལྷོ་ཕྱོགས་གཤེན་རྡེ་བརྒྱད་ཀྱི» བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ 
བརྒྱད་ཀྱི༧× དུར་ཁྲོད་མ་མོ་བྱེ་བའི»« ལྷ་དམག་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང×» བདུད་དང་སྲིན་པོའི་དམག་ཚོགས»» 
བཀའ་ཉན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི“ གནས་བདག་གཞི་བདག་གཉན་པོའི་ཞལ་དུ་ཁླ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ 
པས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་དབུལ། ཧཱུཾ་བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་འཛིགས་བྱེད་ཆེ། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་པའི་ཚོགས། །ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་གིང་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ནི། །སྒྲུབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
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མགོན་པོ་སྟག་ཞོན་སྣུབས་ལུགས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། 


ལ་དུས་འདིར་སྩོལ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཀ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ། ཝཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཅིཏྟ་སྙིངྡྷ་ཧུ ཅེས་རང་ 
གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་དངོས་གླུབ་བླང་ཞིང་དམ་ཚིག་བསྲེ་བའོ། །རྟཀ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་རླུང་ནག་འཚུབ་ 
མའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །མོན་པ་ནག་པོ་བརྡ་མི་འཕྲོད། །མགྱོགས་བྱེད་དཔའ་བོ་སྟག་ལ་ཞོན། །བདུད་བཙན་ 
སྲིན་པོ་མ་མོ་གིང་། །ཀླ་ཡི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡི། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །དམ་རྫས་རཀྟ་ 
དམར་ཆེན་འབུལ། །བདག་གི་དགྲ་བགེགས་མུར་དུ་སྒྲོལ། །ཨོཾ་ཤྲཱ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡེ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་མཾ་ས་ 
རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པ་ 
མཐུ་སྟོབས་སྤྱན་དྲངས། ཆོས་སྐྱོང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རྒྱས་བཏབ། དེ་ 
ལས་རྡོ་རྡེ་ཕྲ་མོ་དཔག་མེད་འཕྲོས་པས་སྐུ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གོ་ཁྲབ་ཅན་ 

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་ཤཱཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ 
ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡེ་སྦྲ་ར་ཡེ་ས་མ་ཡེ་མ་ཐི་ཀྲ་མ་ཡེ་ས་མ་ཡེ་རརྐརྷུ། ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་དཔལ་མགོན་ 
མཆོག །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །སྟག་ལ་ཞོན་པའི་ནག་པོ་ཆེ། །ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་ཁྱོད་གསོན་ 
ཅིག །བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བོ་འདི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐུ་དགྲ་ཡིན། །སྔགས་འཆང་བདག་ལ་ 
རྒྱས་བཙུགས་སོ། །སྲུང་མ་ཁྱེད་ལ་དོ་བསྡོས་སོ། །ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་པར། །ཞག་དང་ཟ་མ་ཁོ་ནར་ 
སྒྲོལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྟགས་ཕྱུང་ཞིག །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་རྟེན་འཆའོ། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་འབུལ་ལོ། །རྒྱུན་ 
གྱི་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་སྐོང་། །གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་མྱུར་དུ་ཕྱུང་ཅིག །བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་གྱི། གནས་དང་འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་སྲངས་ཤིག །སྐྱོངས་ཤིག 
སྤེལ་ཅིག རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག དགྲ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟས་ངན་པ་དང་ 
སྟབ་སྡོལ་སྣ་ཚོགས་ཐོངས་ལ་ཚར་གཅོད། དགྲ་དཔུང་སྒྲོལ། བདུད་དཔུང་བཤིག བགེགས་དཔུང་ཆོམས། 
ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལས་མཐའ་དག་གྲུབ་ 


8 ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་དམ་ལ་བཞག་ཅིང་སྲུང་མར་བསྒོའོ། །གཏོར་མ་ཨ་མྨི་ཏས་བསངས། སྭ་ཐབྷ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ལས་འབྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ། ཌི་ཏྲི་ལས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཉམ་ཐག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསམ། ཌི་ཛྲ་ཧྲི་ཛཿ བརྲ་ཨ དྷུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། བཛྲ ་སྤྲོ་ཊ་བཾ། བྲོ་པྲ་ 
བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་འཕྲོས་པས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་བསྐུལ། བདག་མདུན་ལས་སྤྲོས་པའི་ཁྲོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། སྣང་སྲིད་ཀྱི་བསྒྲལ་བའི་ཞེང་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
བཤིག་པ། བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོས་དགྲ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ནས་ 
ཟུངས། །ཞགས་པས་སྐེ་ནས་ཆིངས། རྔ་མོང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བཀྱོན་ནས། ལས་ཀྱི་ 
རླུང་ནག་འཚུབ་མས་ཡུད་ཀྱིས་ཁྱེར། ཕོ་ཉ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པས་རྒྱབ་ནས་དེད་ཅིང་རྒྱོབས་གསོད་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་པས་རང་དབང་མེད་པར་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འབྲུབ་ཁུང་དུ་བསྒྱུར་ནས་གཟུགས་ 
བརྙན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། གྲི་གུག་གིས་ཁོག་པ་གཤགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྲོག་དྲོད་རྣམ་ཤེས། གོ་ཆ་ 
སྲུང་བ་རྣམས་ཨོཾ་ཨཱཚྙཾ་གི་རྣམ་པར་ཐོན་ནས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། ཕོ་ཉྭ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་ནས་དུམ་བུར་བཏུབས་ཏེ་ཤ་ཁག་རུས་པའི་ཕུང་ཕོར་གྱུར་པའེ་ཤ་ལ་ཨོཾ། ཁྲག་ལ་ཨཱཿ 
རུས་ལ་ཧཱུཾ། དེའི་འོད་ཀྱིས་དུག་གསུམ་སྦྱངས། ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི། རྣམ་པ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ 
བའེ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཕུང་པོ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྷིཿཕན་གསུམ་ 
བརྗོད། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྡགས་ཨ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་རྩེ་གསུམ་པ་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུ་ཅན་གྱིས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ 
གསོར་ཞིང་། ཧཾ་ང་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཕྲོ། །ཐམས་ 
ཇས ། གླ  ¡ ཐ_ཅཨཡ 


མགོན་པོ་སྟག་ཞོན་སྣུབས་ལུགས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། 


ཀ་ལ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཟས་སུ་དགྲ་བོའི་ཤ་ཟ་ཞིང་། །སྐོམ་དུ་དགྲ་བོའི་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་། །ཁྱོད་ནི་ཤ་ཟ་ཁྲག་ 
འབུང་སྟེ། །བརྙན་ཐ་གཉན་པོ་ཐསུང་སྨད་དུ། །རྨད་དུ་བྱཇ་ཐའི་གཏོར་མ་དང། །གྲ་ཐོའིཤ་ཁྲག་མཆོད་ཕྲར་ 
བཞེས། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མུར་དུ་སྒྲབས། །དམ་ཉམས་དྲ་བོ་ད་ལྟ་སྤྲོལ། །དུས་ལ་བབས་པོ་ས་མ་ 
ཡཱ། །ཨོཾ་ ཤྲི སོག ས་མགོན་པོ་ཡ བ་ཡུམ་མོན་པ་དང་བཅ ས་པའི་སྔག ས་ཀྱི་རྡེ ས་སུ་ ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ ར། རྦྭ་བི སྷྲན་ 
ཤ་ཏཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའེ་མཐར་སེ་གོལ་གཏོག་བཞེན་པ་ 
ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་དབུལ། ཧྷུཾ་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་མཆོག །ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
དངོས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཤྲཱི་ནི་བདག་གཞན་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ། །མགོན་གྱུར་དཔལ་འབར་ཆེན་ 
བོ་ཉིད། །མ་ཧཱ་ཆེ་བཙན་དཔེ་མེད་དེ། །ཀཱ་ལ་ནག་པོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །གཏུམ་པོ་འོད་འབར་དྲག་ 
ཤུལ་ཅན། །ཏི་ཞེས་སྒྲོལ་གིང་ཤན་པ་བསྐུལ། །ཡཾ་ཉིད་དྲག་པོའི་རླུང་གི་ཤུགས། །ཛ་ཛ་ནམིགས་པས་ 
འགུགས་པ་སྟེ། །གསང་བ་མཆོག་གི་བདག་པོ་ལགས། །བམས་གསུམ་མཐུ་ཆེན་བདག་པོ་ལགས། མྱ 
ཀྭ་ལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བྱོ། ཏྭག་ལས་ཁྲག་མཚོ་འཁོལ་མའི་ནང་། །རཀྲ་སྲིན་པོའི་གཟུགས་འཆང་མ། །ཧ་ལ་ 
དུག་གི་གད་རྒྱངས་ཅན། །ནམ་གྲུ་ནག་མོ་རེ་མ་ཏི། སྙིང་ཁ་རཀློ་དགྲ་སྙིང་ཁུག །མ་མོ་ནག་མོ་ལས་ལ་ 
ཙྷྱོ། །མེ་དང་རྒྱལ་པོ་ཆུ་དང་དུག །མ་རུངས་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པ། །གདུག་པའི་གནོད་པ་ཀུན་ལས་ 
སྐྱོབས། སྤང་སད་སཅ་དའ་ཆདནུ་མཇུལ་ཡགོིར་ །སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། །ཚེ་དང་དབང་ཐང་ 
ལ་སོགས་ལྲེམ། །ཡོངས་སྱོད་རྒྱས་ཤེང་དབུམ་ཐ་སེལ། །ནད་དང་སྡུག་ཐསྔལ་རབ་ཞ་ནས། །འཇྲགརྟེན་མི་ 
ནུབ་རྒྱལ་མཚན་དུ། །གྲགས་པ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་སྨན་རག་སྦྲེངས་ལ་ 
དམོད་བསྐུལ་བྱ་སྟེ། ཧོཿ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ། ལེགས་ལྡན་ནག་པོ། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་སྲུང་ 
མ། བདུད་འདུལ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ། རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་། དམ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མ། རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ། གཙུག་ལག་ཀུན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་། དམ་ཉམས་ཀུན་གྱི་གཤེད་ 
མ། བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ། ལྷ་དམག་ཡོངས་ཀྱི་དཔའ་བོ། ལྷ་མིན་ཀུན་གྱི་གཡུལ་བཟློག ལྷའི་དེད་ 


10 ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


དཔོན་ཆེན་པོ། ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་མེ ད་པ་སྐུ་ལ་བེ ར་ནག་པོ་དགུ་བརྩེགས་གསོལ་ཏེ་གཟེ་བརྗིད་མུན་ལྟར་ 
གཏིབས་པ། ཕྱག་གཡས་ཅན་དན་གྱི་བེང་ཆེན་བསྣམས་པ་ལས་བདུད་དང་སྲིན་པོའི་དམག་དཔུང་ཉི་ཁྲི་ 
ཆིག་སྟོང་འགྱེད་པ། གཡོན་པ་ལྕགས་པར་ནག་པོ་བསྣམས་ནས་དམ་ཉམས་དབྲ་བོའི་སྙིང་ཁྲག་ཞལ་དུ་ 
གསོལ་བ། ཆིབས་སུ་མུར་མགྱོགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་སྟག་ལ་ཆིབས་པ། ཉི་ཟེར་དང་ཟླ་ཟེར་དང་སྐར་ཆེན་གྱི་ 
ང་རོ་སྒྲོག་ཅིང་དྲེགས་པ་ཅན་ལས་ལ་འཁོལ་བ། ལྟ་བ་ལོག་པ་དང་དམ་ཉམས་པའི་གཤེད་མ་མཛད་པ། ལྷོ་ 
ཆིབས་སུ་དྲེའུ་རྟ་རྐང་གསུམ་ལ་ཆིབས་ནས་ཁྲམ་ཤི ང་དང་ནད་རྐྱལ་ཐོགས་པས་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་དང་ 

བཅས་ཏེ་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་ཅིང་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཛད་པ། སྐྱེ་འགྲོ འི་སྲོག་དབུགས་སྡུད་ཅི ཡཿ 
མནའ་ཟན་དམ་ཉམས་ཀྱི་གཤེད་མ་མཛད་པ། ཁྲམ་ཐོགས་བདུད་ཀྱི་མོན་པ། སྲོག་གཅོད་བཙན་གྱི་མོན་པ། 
ནག་པོ་བདུན་དམག་འབུམ་ཁིའི་དབུང་གིས་བསྐོར་བ། བཙན་གྱི་མ་མོ་ནག་མོ་བདུན་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མ་མོ་ 
བྱེ་བས་བསྐོར་བ། གཞན་ཡང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་འཁོར་ན་གནས་པའི་སྲོག་གཤེད་ཀྱི་དྲེགས། 
བདུད་མགོན་ནག་པོ་སྤྱི་རིང་། སྲོག་བདག་འོད་ལྷ་དཀར་པོ། བཙན་རྡེ་ཤུ་བོ་ལག་རིང་། མོན་པ་ལྕགས་ཞུ་ 
ནག་པོ། ཀླུ་མགོན་ནག་པོ་སྲོག་གཅོད། གནོད་སྦྱིན་སྲོག་གི་སེ་བརྡར། མ་མོ་རྡོ་རྗེ་སྡེར་ཆེན། གཟའ་རྒོད་ 


༤༨.,.༽. ༨ ༤༨. ༨༽ 


ནག་པོ་རཱ་ཧུ་ལ། ལྷ་དམག་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། བདུད་དམག་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། འཇྡིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་པ་བསམ་ 


མགོན་པོ་སྟག་ཞོན་སྣུབས་ལུགས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། 


གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དམར་ཆེན་གྱི་གཏོར་མ་ལོངས། སྨན་རཀ་གི་ 
མཆོད་པ་བཞེས་ལ། སྔོན་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔར་ 
ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་ 
ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ་དང་། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི»× དུར་ཁྲོད་ཕུ་ 
ལུང་ནག་པོར:* སློབ་དཔོན་ཤརྟཾ་གརྷཾའེ༧× བསམ་ཡས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སློབ་དཔོན་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི»× འོད་མའེ་ཚལ་གྱི་གནས་སུ་ག ནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི»« མདོར་ན་དྲིན་ 
ཅན་པ་རྒོད་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་བར་དུ་རྩ་བ རྒྱད་ཀྱི་ བླ་མ་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་བསྟེན་བསྟེན་ 
སྒྲུབ་སྒྲུབ་གསོལ་གསོལ་མཆོད་མཆོད་པའི་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གཉན་པ་རྗེས་སུ་དགོངས་ཏེ། སྤྱིར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་མི་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་དགོན་གནས་ཡུལ་གཞེས་དང་བཅས་པ་དུས་ད་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཁྱོད་ལ་བཅོལ་ཞིང་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ཡིན་པས་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ 
ལྟར་དུ་འགྲོགས་ལ་བསྲུང་བ་དང་སྐྱབས་པ་དང་སྦ་བར་མཛོད་ཅིག ཉིན་གསུམ་གྱི་བྱ་ར་མཛོད། མཚན་ 
གསུམ་གྱི་མེལ་ཆེ་མཛོད། འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད། མཐུན་ 
རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་སྙན་གྲགས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 

པའི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། སྲིད་གསུམ་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན། ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་རྨི་ལྟས་ངན་པ། མཚན་ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ལ་ 
བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར། གནོད་ཅིང་འཚེ་བ། བརྙས་ཤིང་དམོད་པ། རྐུ་ཞིང་འཕྲོག་པ། སྡང་ཞིང་གདུག་པའི་ 
བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བྱེད་པའེ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག ཞག་དང་ཟ་མའི་དུས་ 
ལ་རྟགས་དང་མཚན་མ་དྲག་པོ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཕོབ་ལ། ཤ་རུས་ལྤགས་པ་དུམ་བུར་བཏུབས། འཁོར་ 
འབངས་ལོངས་སྦྱོད་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར། སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཐང་ལ་ཕོབ། གཟུགས་ཕུང་ཤ་ཁྲག་ཚོགས་སུ་ 


12 ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


རོལ། རྣམ་ཤེས་དག་པའི་ཞིང་དུ་དྲོངས་ཤིག གཏད་དོ་གཉེར་རོ་བསྐུལ་ལོ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ད་ལྟ་ 
ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད། བཟླས་པ་བྱ་བར་འདོད་པས་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་སྲོག་གི་ངོ་བོ་ 
ཧཱུཾ་མཐེང་ནག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་བཟླས་བྱའི་སྔགས་འཕྲེང་མཐིང་ག་མེ་སྟག་འཕྲོ་བས་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་ 

བར་བསམ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་རྩེ་མོ་ལྕགས་ 
ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་འཕྲོས། མགོན་པོའི་ཐུགས་གའི་ཧྩཱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་རྩེར་གྱིས་བཏབ་ཅིང་ 
བཟུང་བས། མགོན་པོའི་ཐུགས་རང་དབང་མེད་པར་རང་གིས་དབང་དུ་བསྡུས། སྐུ་འདར་ཞིང་གཡོ་བས་ 
བཀའ་ཉན། གསུང་བསྟོད་ཅིང་བཅོལ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་སྒྲབ་པར་བསམ། ལྷ་མོ་དང་མོན་པ་ 
ལའང་གོང་ལྟར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཤཱཱི་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ཏྲེ་ཡཾ་ཛ་ཛཿ དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཧྙུཾ་ཕཊ། ཅེས་མགོན་པོ་དང་། 
ཏག་རྭཀ་ཧ་ལ་དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ ཅེ ས་ལྷ་མོ་དང་། དུན་རུ་ཏྲ་རུ་ཐུམ་བྷ་ཏི་ཛཿ ཤུ་ལ་ར་ཙ་ཏྲི་ཤམ་ཛཿ ཡཾ་ 
ཛཿ བྲར་ཏྭིས་སྭ་ཇྷུ་ཁ་ཐུམ་ཏྲི་ས་མ་ཡ་ཇ་དྲག་བོ་མྭཱ་ར་ཡ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཅེས་མོན་པའི་སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་ལ་ 
སོགས་པ་བཟླས། ཐུན་མཚམས་རང་གི་ཐུགས་གའེ་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་དེ་ཉིད་མེའེ་རང་བཞིན་དམར་ 
ནག་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་འཕྲོས་ནས་མགོན་པོ་ལ་ཕོག་པས་ཁྲོ་འཁྲུགས་རྔམས་པས་འཁོར་རྣམས་བསྐུལ། ཁྱད་ 
པར་སྲོག་བདུད་མོན་པ་རྣམས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་མཚོན་ཆ་དཔག་མེད་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བསྒྲལ་ཞིང་ཟ་བར་བསམ་ལ། ཨོ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲི་ཡཾ་ཛ་ཛཿ དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་ནན། མཱ་ར་ཡ་ 
གསོད། ནག་པོ་དྲག་བོའི་ཤ་རྒྱས་སྙིང་འདི་ཐོན་ཐོན། བདུད་པོ་དབྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་འདི་ཆོད་ཆོད། ནག་པོ་དགྲ་ 
བོའི་བླ་རྩ་ལ་ཛཛཿ ནག་པོ་དགྲ་བོའི་སྙིང་རྩ་ལ་ཛ་ཛཿ ནག་པོ་དགྲ་བོའི་ཀླད་རྩ་ལ་ཛཛཿ ནག་པོ་དགྲ་བོའི་ 
སྙིང་རྒྱུས་དབུགས་རྩ་ལ་ཛ་ཛཿ ནག་པོ་དྲག་བོའི་རྩ་རྒྱུས་སྲོག་རྩ་ལ་ཛ་ཛཿ ཙ་ཏིཔྷ་ཙཀྲནི་ཧྷུ། མ་ཏིབ་བྷྱོ་ 
ཙཀྲ་ནི་ཧཱུ བཾཌིཧུཾ་ྩ། མ་མ་མིང་དུན་ཧྩོ། མ་མ་ཆོ་ལས་ལ་གྲམ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་གསང་ 
སྔགས་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་དྲག་ཏུ་བཟླས་སོ། གོང་གི་བསྙེན་སྔགས་རྣམས་ཐུན་བཞིར་མིང་ཚིག་ 


མགོན་པོ་སྟག་ཞོན་སྣུབས་ལུགས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། 


གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པས། དངོས་སམ། ཉམས་རྨི་ལམ་དུ་ 
མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ། གསུང་ཐོས་པ། སློབ་དཔོན། བྡེ། བོན་པོ། ཨ་ཅ་ར། མི་ནག་པོ། 
མོན་པ། བྱ་ནག ཁྱི་ནག གཡག་ནག འོད་དང་། རླུང་འཚུབ། སྒྲ་ཆེན་པོ། སྤྲིན་ནག་གཡོ་ཞིང་འབྲུག་སྒྲ་ 
གྲགས་པ། ཁང་པ་འཚིག་པ། སྒོ་རྡེབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྦྱོར་གྱི་རྟགས། སེམས་ཅན་བསད་པ། རི་དྭགས་ 
བཤོར་བ། ཆ་རྐ་ལེན་པ། ཤིང་གཅོད་པ། མཁར་བཤིག་པ། བཙོན་བཟུང་བ། དམག་འདྲེན་པ། སྒྱཾགས་ 
འཆའ་བ། སེར་བ་འབེབས་པ། བྱ་གཅན་གྱིས་ལུག་དང་བྱིའུ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་གསད་པའེ་ 
ལས་འགྲུབ། རྟ་དང་ཤྭ་བ་དང་རྐྱང་དང་བོང་བུ་ལ་སོགས་པ་འབྲོས་པ་རྨིས་ན་མི་འགྲུབ་པའི་ལྟས་ཡིན་པས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བས་ནན་ཏན་བསྐྱེད། སེམས་རྣམ་རྟོག་རྒྱ་ཡན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གཉིད་རྨུགས་འཐེབས་ 
པ་དང་། རྟགས་ཅི་ཡང་མེད་ན་དམ་ཆཚིག་གསོ་ཞེང་བཤགས་པ་བྱ། རྣམ་འཇོམས་དང་མཚན་བརྗོད་ཤེར་ 
ཕྱིན་འདོན། ནག་ཡོར་བས་ནོན་ཅིང་། སྔགས་བཙུན་པ་ཁྱི་ནག་དོམ་ནག་སོགས་ཀྱིས་འདེད་ཅིང་། འཇིགས་ 
སྐྲག་དང་སྙིང་མི་དགའ་བ་བྱུང་ན། ཡི་དམ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཇིན་ང་རྒྱལ་གསལ་བཏབ། གྲུབ་པའི་རྟགས་བྱུང་ན་ 
གཏང་རག་བྱ་ཞེང་འཕྲིན་ལས་འཚོལ་ལོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། མི་རྐང་དང་ཐོད་རྔ་ལ་སོགས་པའིེ་རོལ་མོ་ 
སྒྲོག དབྱངས་དང་བཅས་པས། དངོས་གྲུབ་བརྟན་གཟིགས་ཀྱི་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས་འབྱུང་། །ཧཱུཾ་བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཡང་དག་རྔམས་པའི་སྐུ་གཅིག་བྱང་བ་ནི། །མཐེང་ནག་མི་བསྲུན་འཇིགས་བྱེད་འབར་ 
བའི་སྐུ། །ཉིད་ཀྱ་སྐུ་མོག་མཐེང་ནག་ཆིན་བོ་ག།།དབུ་སྐྲ་ཁམ་ཞགརཝ་ཁ་ཁྱིན་ཇྲུ་ཐརྫེས། །སྨིན་མ་ནག་བོ་ 
ཁྲོ་གཉེར་བརྫིད་པའི་ཞལ། །སྤྱན་བཟློག་ཞལ་བགྲད་མཚེ་བ་རྣོ་གཅིགས་ནས། །སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་མ་ 
ལུས་སྙིང་རྩ་ཆོད། །ཤངས་ནས་མེ་དང་དུག་གི་འཚུབ་མ་གཏོང་། །ཕྱག་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཙན་དན་བེང་ཆེན་བསྣམས། །གསོར་ཞེང་གསོར་ཞིང་ཀླད་པའི་རྒྱས་སུ་ 
བརྡེག །གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་པར་བུ་དཀུ་ལ་བསྣམས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་སྙིང་ཁྲག་ 
གསོལ། །སྐུ་ལ་མཐེང་ནག་དར་གྱི་བེར་ཆེན་གསོལ། །གསེར་ཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་སྐེད་ལ་ 


14 ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


བཅིངས། 75ས,ཐགླཿཐཆ་ཐིག།ཁིབ་ཅན་གསོམ། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་ཚོགས་ནི་སྤྲིན་ལྟར་ 
བསྟིབས། །དམ་ཉམས་དབགྲ་བོ་མ་ལུས་རྩད་ནས་གཅོད། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །དཔལ་ལྡན་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ནི། །ཆིབས་སུ་དཔའ་བོ་སྟག་ལ་ཆིབས། །སེང་གེ་གདུག་པ་རོལ་དུ་ 
ཁྲད: །རེས་ཁ་སེཁྲཝ་ཆིཐ༔་ནས་ཀྱཛཾ།་ །དཔའ་བོ་རྟག་ཆིན་དོལ་དུ་ཏྲིན།” །མོན་ཐ་ནག་པོ་བདུན་དང་ 
བཅས། །སྐུ་ཡི་སྤྲུལ་པ་ལས་ཀྱི་བདག །ཏེ་ཤུ་ལ་ཡི་རྩེ་མོ་ལ། །མི་རོ་དམར་པོའི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར། །གསུང་ 
གི་སྤྲུལ་པ་དམར་ནག་སྟེ། །མ་ཧེའི་རཱྭ་དུང་སྒྲོགས་པ་ཡིས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དམ་ལ་སྡུད། །ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་ 
པ་ནག་པོ་ནི། །ལྕགས་ཀྱི་མོན་པ་སྦུ་གྲི་ཐོགས། །ལས་མཁན་བེ་ཅོན་ཐོགས་པ་བཞི། །དོམ་དྲེད་བྱ་ཁྲ་རོལ་ 
ཞིང་འབྲང་། །ལྷ་མོ་ནག་མོ་དམར་ནག་བཅས། །དྲེལ་རྟ་ཞོན་ནས་དམག་དཔུང་འགྱེད། །གཏོར་མ་གསོལ་ལ་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། ལས་ལ་བསྐུལ་ཞིང་གཏོར་མ་བཏབ་པ་ནི། གཏོར་མ་ལ་དཔལ་འབར་ 
བཙུགས། ཁྲག་ཆང་བྲན་ཞིང་། གཏོར་མ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་གསོལ་བ། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས་ཧབ་ཐོབ་ཏུ་བཞེས་ནས་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བསམ། ཧུཾ་ཆེ་བཙན་དཔེ་མེད་མགོན་ནག་ 
ནི། །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་མུན་པའི་མདངས། །སྐུ་ལ་དར་ནག་འཇོལ་བེར་གསོལ། །དཐུ་ཝ་སྦྲལ་གྱི་རམ་ཐ་ 
ཅན། །མི་ཡི་ཐོད་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །གདངས་མིག་དམར་ལ་མཆེ་བ་གཅི་གས། །སྟག་གི་སྨ་ར་མེ་ལྟར་ 
འབར། །སྙན་ཆ་མགུར་ཆུ་མི་ཐོད་དམར། །གསེར་སྐེགས་རིན་ཚེན་སྐུ་ཡི་བརྒྱན། །ཞབས་ལ་སག་ཏིའི་ལྷམ་ 
ཆེན་གསོལ། །ཆིབས་སུ་དཔའ་བོ་སྟག་ལ་ཆིབས། །རོལ་དུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཁིད། །ཕྱག་ན་ཙན་དན་པེང་ 
ཉིན་ཐྷཔཱསྦསཾ། །གསོར་ཞེར་ཀླད་པའི་གྱྱས་ནུ སྟག །གྲ་སོང་ཅིག་གྱིཐས་རེ་ག་ཐོངྗ་ུ་ཛྔསྱ། ༡ རིན 
མགོན་པོ་ནག་པོ་ཁྱོད། །ང་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་འདི། །མྱུར་དུ་བཟུང་ལ་རྣམ་པར་རྒྱོབས། །སྨྱོ་རུ་ཆུག་ལ་ 
ཌཁོགཏུ་ཐ། རཅིན་མོག། བོ་ག་སོ་ཀ། མོ་གོ་བེབ།པའུ་བྲད་ །ར་མི་གྲོམོ་ཆིན་བོའྲ ཀ་ 
མདོག་དམར་ནག་རལ་པ་ཅན། །གཡས་ན་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་བསྣམས། །གཡོན་པ་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ 


མགོན་པོ་སྟག་ཞོན་སྣུབས་ལུགས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། 


༽ན.-༽.༽ 


ཐོགས། །ཆིབས་སུ་དྲེའུ་རྟ་རྐང་གསུམ་ཆིབས། བྲ་ཐྲནགུ། ༦ དྷ མནྨ་ཐ།ྐཝ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་ 
བབ། །བཀའ་ཉན་མོན་པ་ནག་པོ་གསུམ། །སྐུ་ཡི་སྦྱལ་པའི་ལས་མཁན་ནི། །མོན་པ་ནག་པོ་གཏུམ་བག་ 
ཅན། །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་འཇིགས་པ་ལ། །ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཅིགས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ནི་ 
གཉེས་པ་སྟེ། །གཡས་པ་ཁ་ཤཱཾ་རྩེ་གསུམ་ལ། །མི་རོ་དམར་པོའི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར། །དར་ནག་རུ་མཚོན་ 
ཆེན་པོ་ཡིས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་དམག་དཔུང་བསྡུད། །བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ནག་པོ་ཡིས། །ཉམས་པའི་ 
མགུལ་ནས་འཁྲེད་པར་བྱེད། །ཅེ་སྦྱང་ནག་མོས་ཁྲག་རྗེས་གཅོད། །ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲས་རྒྱུ་མ་འདྲེན། །བླ་ 
འགུགས་མོན་པའེ་དུས་ལ་བབས། །མོན་པ་ནག་པོ་ལས་ལ་གྩོ། །གསུང་གི་སྤྲུལ་པའི་ལས་མཁན་ནི། །ལས་ 
ཀྱི་མོན་ནག་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཆེན་པོ་ལ། །ཞླག་གི་རལ་པ་གྱེན་དུ་ 
བརྗེས། །གཡས་པ་མ་ཧེའི་རྭ་དུང་འབུད། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་བསྡུད། །གཡོན་པ་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཕུར་བུ་ཡིས། །ཉམས་པའི་སྙིང་ལ་འདེབས་པར་བྱེད། །སྲོག་གཅོད་མོན་པའེ་དུས་ལ་བབ། །གཏུམ་ཆེན་ནག་ 
པོ་ལས་ལ་བྩོ། །ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་ལས་མཁན་ནི། །ལྕགས་ཀྱི་མོན་པ་གསོད་བྱེད་དེ། །སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་ 
རྔམས་པའེ་ཞལ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ནི་གཉིས་པ་སྟེ། །གཡས་པ་སྲོག་གཅོད་སྤྱ་གྲི་ཡིས། །ཉམས་པའི་ཙིཏྟ་ 
དམར་འདོན་བྱེད། །གཡོན་པ་ལྕགས་ཀྱི་སྡེར་མོ་ཡིས། །སྲོག་རྩ་དམར་པོ་བཏོན་ནས་གསོལ། །ཞལ་བགྲད་ 
ནམབ་ཀྱིན་ངུ་ཐཛྲཾས། །གཅེར་བུ་ནག་ཐོ་ཐདུད་ཀྱི་གཟུགས། །གསོད་ཀྱེན་ནག་ཐོ་ཁས་ཁ་བྷྱོ། །ཇགླ་ཁོ་ 
ཐཝ་ྲ་རྡུལ་དུ་རློག །ཐདུྲྱི་མོན་པ་ནག་ཕོ་ཐདུན། །བཇུད་དམག་༩ཐུམ་ཀྱི་སླ་དྲངས་ཏེ། །ཉམས་ཐའི་ 
དྲྭ དག་གྲིས་ཀིང་ རས ཡོད་ཐོ་ཉག་པོ་གདུན། །གང་ཁྲགག ཏཾཐར་ཿཟིན། ཁ་མང 
དལ་ཡམས་དྲག་ལ་ཕོབ། །ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དང་གཡོག་ཡིན་ 
པས། །གཅན་གཟན་མང་པོ་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ 
འཇིགས་པར་སྦྲུལ། །ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་ཤ་རུས་ཕྲོལ། །དུར་ཁྲོད་གནས་ཀྱི་མ་མོ་རྣམས། །བོ་དང་ཛ་ཡི་སྒྲ་ 
སྒྲོག་ཅིང་། །ཉམས་པའི་དགྲ་ལ་ཟོན་ཐུན་འབེབས། །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་པོ། །ལྷ་ཆེན་མགོན་ 


16 ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


བོ་ནག་པོ་སྟེ། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བོ་འདི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐུ་ 
དྲག་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་དགྲ་ཡིན། །སྔགས་འཆང་བདག་ལ་སྟད་བཙུགས་སོ། །སྲུང་མ་ཁྱོད་ལ་ 
ཕོད་བཙུགས་སོ། །མ་བཏང་མྱུར་དུ་རྣམ་པར་སྒྲོལ། །སྤྱོ་འབོག་ཁྲག་སྨྱུགས་གཟེར་དང་འཐིབས། །རིམས་ 
དལ་ཐང་དམར་བརྡལ་དུ་ཆུག །བདུད་ཀྱི་སྐྱ་དམག་མང་པོ་ཡིས། །ཉམས་པའི་དགྲ་བོའི་སྒོ་གནོན་ཞིག །དམ་ 
རྫས་གཏོར་མ་འདིེ་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ལས་བཅོལ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྡོངས་ཟླ་དྲེགས་པ་བསྐུལ་བ་ 
ནི། །ཧྷཾ་བདུད་ཡུལ་ཁ་རག་མགོ་དགུ་ནས། །བདུད་རྒྱལ་རི་ནག་སྡུངས་པ་ཁྱོད། །ནག་པོ་འཇིགས་ཚུལ་རལ་ 
པས་བསྟེབས། །སྐུ་ལ་མི་ལྤགས་རློན་པ་གསོལ། །ཕྱག་ན་ཁྲམ་ཤིང་ཞགས་པ་ཐོགས། །བདུད་མཁར་ནང་ 
ནས་འདིར་ཤོག་ལ། །དྲག་ལ་འཐེབས་ནད་དྲག་པོ་ཐོངས། །རྒྱ་ཡུལ་ནམ་མཁའ་ཆད་ཆོད་ནས། །རྒྱལ་པོ་འོད་ 
རྷཏྲཀྐན་ཐོ་ཏྱད། །སྐུ་མདེག་དཀར་ཐོ་བརྗེད་པ་ཁ། །སྐུ་ཁ་ཏན་དཀར་ནས་ཁ་གསོག་ ཕྱགྐ་ན་འཁོར་ཁོ་ 
རལ་གྲི་བསྣམས། །ཤེལ་མཁར་ནང་ནས་འདིར་ཤོག་ལ། །དགྲ་ལ་སྨྱོ་འབོག་ཐོངས་ལ་སྒྲོལ། །མེ་རླུང་བུ་ཡུག་ 
འཚུབ་མ་ནས། །གིང་ཆེན་ལྕགས་ཞུ་ནག་པོ་ཁྱོད། །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཁྲག་གི་རལ་ 
པ་ཐུར་དུ་བསྟིབས། །ཏི་ཤུ་ལ་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས། །མེ་རླུང་ནང་ནས་འདིར་ཤོག་ལ། །དགྲ་ལ་གློ་བུར་ཡེ་ 
འབྲོག་ཐོངས། །བཙན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམར་པོ་ནས། །བཙན་རྗེ་ཤུ་བོ་ལག་རིང་ཁྱོད། །སྐུ་མདོག་དམར་ 
ཞིང་རྔམས་པ་ལ། །དར་དམར་ཐོད་བཅིངས་བསེ་ཁྲབ་གྱོན། །ཞགས་པས་འདེབས་ཤིང་དར་མདུང་ 
འདྲེལ། །དགུ་བརྩེགས་ནང་ནས་འདིར་ཤོག་ལ། །དགྲ་ལ་གྲི་ཐབས་ཡམས་སུ་ཐོངས། །ཤར་ལྷོ་རིན་ཆེན་ཐང་ 
དཀྱིལ་ནས། །གེིང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཁྱོད། །སྐུ་མདོག་ལྗང་སེར་འབར་བ་ལ། །སྐུ་ལ་ཟ་འོག་སློག་པ་ 
གསོལ། །དབུ་ལ་སྟག་ཐོད་ཁྲ་བོ་བཅིངས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཅི་ ཏཱ་བསྣམས། །ལུང་ཐང་མཁར་ནས་འདིར་ཤོག་ 
ལ། །དྲག་ལ་ཕོ་ལོག་གཟེར་ཐབས་ཐོངས། །ཀླུ་ཡུལ་ན་ར་སི་སྔོན་ནས། །ཀླུ་གཉན་ནག་པོ་སྲོག་གཅོད་ 
ཁྱོད། །ལྗང་ནག་སྦྲལ་གྱི་ཐོད་གདེངས་ཅན། །གཅེར་བུ་གཡས་ན་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས། །རིན་ཆེན་མཁར་ 


མགོན་པོ་སྟག་ཞོན་སྣུབས་ལུགས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། 


ནས་འདིར་ཤོག་ལ། །དྲག་ལ་མཛེ་ཤུ་ཕོལ་འབྲས་ཐོངས། །མང་ཡུལ་བྱང་ཤར་མཚོ་ནང་ནས། །མ་མོ་རྡོ་རྡེ་ 
སྡེར་ཆེན་ཁྱོད། །ནག་པོ་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་མོའི་སྐུ། །རལ་པ་དམར་ནག་གཏེིང་ཟ་སད། །སྐུ་སྟོད་ཞིང་ལྤགས་ 
གཡང་གཞི་མ། །སྐུ་སྨད་རེ་ལྡེ་སྟག་ལྤགས་གསོལ། །ཏེ་ཤུ་བན་དམར་ཕྱག་ན་བསྣམས། །མཐེང་ནག་གུར་ 
ནས་འདིར་ཤོག་ལ། །དྲགྲ་ལ་རིམས་དང་གླང་ཐབས་ཐོངས། །སྟོང་ཁམས་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ 
ནས། །སྦྲིན་དང་མེ་ལོང་འཚུབ་མའི་ཀློང་། །གཟའ་བདུད་ནག་པོ་ཆཱ་ཧུ་ལ། །དུད་ཁ་མགོ་དགུ་སྦྲལ་མཇུག་ 
ཅན། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་མདའ་གཞུ་ཐོགས། །སྲིང་མོ་གདོང་མོ་བཞི་དང་བཅས། །ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ 
ནས་འདིར་ཤོག་ལ། །དྲྲ་ལ་གདོང་གཟེར་དྲག་པོ་ཐོངས། །ཞེས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཞིང་། སྤྱིར་བཏབ་པ་ནི། ཕ་བླ་མས། ༈ ཧྷཾ་བྩོ། 
རབ་འཇིགས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས། །དྲག་ཤུལ་མཐུ་ལྡན་བསྟན་སྙང་ཀུན་གྱི་གཙོ། །སྟག་ཞོན་ནག་ 
པོ་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བ། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་། །ལྕམ་དྲལ་བཀའ་ཉན་མོན་པ་རྣམ་ 
གསུམ་དང་། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་སྡུད་མོན་ནག་བདུན། །མོན་མོ་བདུན་དང་ལྷ་སྲིན་བདུད་དམག་ 
ཚོགས། །ལྷོ་ཕྱོགས་གཤེན་རྡེ་བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་རྣམས། །འདིར་བྱོན་དམ་རྫས་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ 
བཞེས། །སྨན་རཀ་བདུད་རྩི་ཕུད་ཀྱི་བཏུང་བ་བཞེས། །དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའེ་ཤ་རུས་ཕུང་པོ་བཞེས། །སྙིང་ 
ཁྲག་འཁོམ་མའེ་ཁྱག་དྲོན་སྐོམ་དུ་བཞེསྲ། །བྔོན་ཚེ་གསུང་ཐདག་རྡོ་རྗེ་མཛྔིན་པ་ནས། །དྲ་ལྟ་རིག་འཇྲིན་རལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་གི །བར་དུ་ཁྱོད་ཉིད་བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས། །བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་གཉན་ 
བོཏགོངས། སྔངས་རྒྱས་ཁཏྟན་པ་རིན་ཧིན་ཁྱིཏ་ཀྱི་སྨུངས། །ཏཀོཉ མཆོག་དངུ་འམཇ་གཉའ བོ་ཁྱོད་ཁྱིས་ 
བསྟོད། །རྣལ་འབྱོར་མགོན་སྐྱབས་དབུང་གཉེན་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །མི་ནོར་དགོན་གནས་སྲུང་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཆཛོརྐ།། ཐས ཀུ བྱྟ་ཏ་ཐྲོརྐ། ་དཱཐྦཐཾ་དུ།། རྡནརྟང་རིསྦ་རྟརྔཏྟསཾ་ཐ་མཙཱནཱ་མ་ཛཱཧཱ། །ཁོ་ ཟླ་ཁྲག 
དང་ཟ་མའི་སྐེག་ལ་སོགས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་དབྲ་བོའི་སྟེང་དུ་བསྒྱུར། །བསྟན་པ་བཤིག་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་ ་བའི་དྲྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །ཡུན་རིང་ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་ 
བཞག་པར། །ཞག་དང་ཟ་མར་མ་ཐོགས་སྱུར་དུ་སྒྲོལ། །མ་གཡེལ་དགོངས་ཤིག་དཔལ་མགོན་ནག་པོ་ 


18 ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


ཞཾ། །།རྙོབས་ཆིན་ཁྱོད་ཀྱ་འཐྲེན་ཁྲས་རྣམ་པ་བཞི། ` །རྣ་6བྱིར་བརྟག་གི་འདོང་དོན་ཀུན་ཐསྒྲུབས་ 
ནས། །བསྟན་པ་དྲི་མེད་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པར་མཛོ་ད། །ཅེས་པས་གཏོར་མ་ཁང་སྟེང་དུ་འབུལ་བའམ། དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕེན་པ་ 
སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབ་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་འབྲལ་མེད་དུ་འགྲོགས་པར་བསམ་ 
ལ། ༈ ཧོ་ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལས་སྨོན་མཐུན་བསྡེབས་པའེ། །དཔལ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ 
བཞེན། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་འགྲོགས་གྱུར་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་ཀུན་སྩོལ་ 
ཤོག །པ་་བ་མས། ྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་ཁྱོད་སྐུ་སྒོམ་པ་དང་། །དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཁྱོད་ཐུགས་བདེ་ཆེན་ 
དབྱིངས། །མཉམ་པར་བཞག་པས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཉེད། །གེགས་མེད་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །འཇིགས་རུང་ཁྱོད་སྐུ་མིག་གིས་མངོན་སུམ་མཐོང་། །ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་སྒྲ་ 
སྒྲོགས། །ཁྱོད་ཐུགས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བསྐུལ་བའི་མཐུས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སྲུང་བའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག །རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །འདེ་དང་ཕྱི་མ་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །མགོན་པོ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་ཉེར་བཟུང་ནས། །བསམས་པའི་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ། པྲ་བ་མས། གཟི་བརྗིད་མུན་ལྟར་འཐིབས་པ་སྲིན་པོའི་སྐུ། །ཧ་ཧའེ་གད་རྒྱངས་སྒྲོག་པ་དྲག་པོའི་ 
གསུང་། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས། །བསྟན་སྲུང་སྟག་ཞོན་ནག་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ཆེན་རེ་མ་ཏི། །བཀའ་ཉན་ལས་སྒྲུབ་མོན་པ་ཕོ་མོའི་ཚོགས། །སྟོང་ཁམས་ 
ཁྱབ་པའི་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕ་རྒོད་བླ་མས་མངོན་ 
སུམ་ཞལ་གཟིགས་ནས། །ཕ་རོལ་དགྲ་བོ་མ་ལུས་ཚར་བཅད་པའེ། །ཕ་མེས་བརྒྱུད་པའི་སྲུང་མ་གཉན་པོ་ 
དེས། །ཕ་ཡིས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་བོ། །ཚུལ་འདི་ལྟ་བུས་ 
དུས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་མཆོད་ན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་རབ་ཏུ་མཉེས་ནས། རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་དང་གྲིབ་ 
མ་ལྟར་འགྲོགས་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་འབད་རྩོལ་དུ་བྱ་བར་འོས་པ་ 

ཉིད་དོ། །ཞེས་བསྟན་སྲུང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྟག་ཞོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ 
མགོན་པོ་སྟག་ཞོན་སྣུབས་ལུགས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་འཕིན་ལས་ལུ་གླུར། 


མདོར་བསྡུས་ཤིང་ཆ་ཚང་བར་བཀོད་པ་འདི་ནི་གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤངས་མདའ་མྱུག་ 
ག་རྡོ་རྗེ་སྒྲོམ་བུར་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ནོར་སྲུང་ལྟར་བསྒྲབ་པ་དུ་གེ་མའི་སྐོར་དང་། གཙང་གི་ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེར་ 
སྦས་པ་བཀའ་བསྟོད་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཏྲི་ཡཾ་མའི་བསྐོར་དང་། རོང་གཡུང་གི་རྫ་ལྷུ་མོར་སྦས་པ་དྲག་སྔགས་སུ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྒྱུར་བ་ལས། ཏྲེ་ཡཾ་མ་གཙོ་བོར་བྱས་གཞན་རྣམས་ཀྱིའང་སྐབས་སུ་བབ་པས་ཁ་བསྐང་། 
གནུབས་པ་བ་དང་། རོང་པ་དང་། ལྕེ་སྟོན་དང་། ཕྱལ་པའི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་དག་ལས་འོངས་པའི་གསུང་སྒྲོས་ 
དང་། མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ནས་འདི་ཉིད་བསྟེན་པར་འདོད་པའི་སྔགས་འཆང་ 
ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ལྡོང་གི་བཏྡྷེ་སྔགས་འཆང་བློ་གསལ་ 
རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་འདར་སྟོད་གངས་ཅན་གྱི་རི་བོའི་ཆོས་གྲར་ལེགས་པར་ 

སྦྱར་བའོ། །འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞེང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ 
ཅིག །།ཤུབྷ:མསྙུསརྦཇ་གཏཾ།། །། 


20 ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


